Утверждаю 

Директор МОУ Краснослободской ООШ

_________Н.А.Хитрова

«______»___________________2010 год

ПРОГРАММА

«СЕМЬЯ»

[image: image1.wmf]
2010  год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА
         «Мы все родом из детства», «И хорошее, и плохое человек получает в семье». Эти выражения знакомы каждому. 

Именно семья была, есть и, по-видимому, всегда будет важнейшей средой формирования личности и главнейшим институтом воспитания. Система семейного воспитания в последнее время претерпевают значительные изменения. Известно, что состояние современной семьи обусловлено рядом негативных факторов, произошло  разрушение статуса семьи, как воспитательного института, даже во внешне вполне благополучных семьях отсутствует взаимопонимание между супругами, детьми и родителями. 

Изменилось и качество самой семьи, прервалась преемственность педагогической традиции. Родители нередко проявляют неграмотность в вопросах развития  и воспитания. Причинами семейных проблем становятся не только социальные трудности, но и неблагоприятный психологический климат, неумение строить внутрисемейные отношения, нанося значительный вред духовному и психологическому развитию становления личности ребенка. 

Нарушены нравственные представления о браке и семье, утрачены традиционные восприятия родительства и детства. 
Следствием кризисного состояния семьи также является проблема здоровья детей, в последнее время обозначенная как главная проблема национальной безопасности России. Заметно увеличился в обществе, особенно в подростковой среде, рост социально-обусловленных заболеваний, таких как алкоголизм, наркомания, СПИД. 

Аудио-, видеопродукция, компьютерные игры, эскалация насилия и жестокости из воспитательного процесса, заменяя детям родительское общение, окончательно подрывая авторитет семьи, школы, образовательных учреждений. 

Необходимость создания и реализации программы «Семья» была обусловлена этими факторами. Невозможно промедление в решении данных проблем. Выход из этого положения возможен в выработке механизмов эффективного взаимодействия системы образовательных учреждений и семьи, в перестройке взглядов на роль семьи, возрождению семьи как главного воспитательного института. 

ЦЕЛЕВОЕ  НАЗНАЧЕНИЕ
Цель программы: способствовать формированию в семье максимально комфортных условий для личностного роста и развития ребенка, возрождению семейного воспитания. 

       Задачи программы: 
1) пропаганда и возрождение семейных традиций; 

2) воспитание у детей ответственности, чувства гордости и уважения за свою семью; 

3) организация и проведение семейного досуга и совместного творчества; 

4) формирование в семьях позитивного отношения к активной общественной и социальной деятельности детей; 

5) всестороннее психолого-педагогическое просвещение родителей; 

6) оказание психологической помощи в осознании собственных, семейных и социально-средовых ресурсов, способствующих преодолению внутрисемейных проблем и проблем взаимоотношения с ребенком (подростком). 

МЕХАНИЗМ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Осуществляется через: 

- мониторинговые исследования и определение перспектив; 

- установления партнерских отношений педагогов, родителей, детей, создание единого социокультурного пространства; 

- психолого-педагогическое сопровождение психологического просвещения родителей, вовлечение родителей в педагогическое самообразование, изучение и внедрение лучшего опыта семейного воспитания, проведение совместных проблемных семинаров; 

- внедрение здоровьесберегающих технологий, формирующих позитивные установки на ЗОЖ; 

- привлечение  родителей к непосредственной творческой деятельности с детьми, к активной созидательной воспитательной практике по возрождению национальных духовных традиций; 

- повышение роли дополнительного образования детей в развитии форм семейного досуга, организацию совместной деятельности детей и взрослых: военно-патриотическое, интеллектуальное, научно-техническое, художественное, эстетическое, экологическое, физическое воспитание, туристко-краеведческую работу. 

УЧАСТНИКИ  ПРОГРАММЫ
Основным звеном программы является коллектив родителей и детей, а также педагогов, выполняющий конкретные практические задания, добровольно участвующий в организации и проведении семейного досуга, творчески подходящий к реализации целей и задач программы «Семья». 

УПРАВЛЕНИЕ, КОНТРОЛЬ, МОНИТОРИНГ
Программа «Семья» должна носить долгосрочный характер, реализоваться в течение 5 лет. 

Управление и контроль над реализацией программы должен осуществлять педагогический совет совместно с родительским комитетом. Координатором программы является заместитель директора по учебно-воспитательной работе образовательного учреждения. 

Реализация программы «Семья» на 2010 – 2015 гг. предполагает апробацию основных параметров мониторинга на уровне учреждения и различных форм работы с родителями, организацию круглогодично родительского лектория, проведение научно-практической конференции. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  РАБОТЫ, ИХ СОЦИАЛЬНАЯ  ЭФФЕКТИВНОСТЬ
1. Возрождение традиций семейного воспитания, утверждение здорового образа жизни. 

2. Улучшение микроклимата в семье. 

3. Обучение родителей навыкам социально-поддерживающего и развивающего поведения в семье и во взаимоотношении с ребенком (подростком). 

4. Оказание практической помощи родителям, при возникновении проблемных ситуаций. 

5. Уменьшение факторов риска, приводящих к безнадзорности, правонарушениям и злоупотреблению психоактивными веществами в подростковой среде. 

Ни для кого не секрет, что для успешного формирования личности воспитанников большое значение имеет семейное воспитание. 

Главная цель программы «Семья» - способствовать формированию в семье максимально комфортных условий для личностного роста и развития ребенка, возрождению семейного воспитания. 
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  С СЕМЬЕЙ
Составление характеристик семей обучающихся (состав родителей, сфера их занятости, образовательный и социальный уровень и др.) 

Организация диагностической работы по изучению семей. Использование оптимальных форм и методов в дифференцированной групповой  и индивидуальной работе с семьей. 

Организация психолого-педагогического просвещения родителей. Создание системы массовых мероприятий с родителями, работа по организации совместной общественно значимой деятельности и досуга родителей и учащихся. 

Выявление и использование в практической деятельности позитивного опыта семейного воспитания. 

Внедрение в семейное воспитание традиций народной педагогики. Оказание помощи родителям в формировании нравственного образа жизни семьи, в профилактике и диагностике наркомании, в предупреждении других негативных проявлений у детей и подростков. 

Использование различных форм сотрудничества с родителями – отцами. Вовлечение их в совместную с детьми творческую, социально значимую деятельность, направленную на повышение их авторитета. 

Создание условий для обеспечения прав родителей на участие в управлении образовательным учреждением, организации учебно-воспитательного процесса. 

Активное включение в работу с семьей педагогов дополнительного образования, старшего вожатого,  библиотекаря, воспитателей. 

Оказание помощи родителям в развитии у детей социального опыта, коммуникативных навыков и умений, подготовке старшеклассников к семейной жизни. 

Разработка тематического оформления по работе с семьей (уголок для родителей). 

Расширение сферы дополнительных образовательных  и досуговых услуг. 

ФОРМЫ  ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  ПЕДАГОГОВ  И РОДИТЕЛЕЙ
Формы взаимодействия педагогов  и родителей – это многообразие организации их совместной деятельности и общения. 

Родительское собрание – одна из основных форм работы с родителями. На нем обсуждаются проблемы жизни классного и родительского коллективов. Классный руководитель направляет деятельность родителей в процессе его подготовки. Собрания не должны сводиться к монологу учителя. Это – взаимный обмен мнениями, идеями, совместный поиск. Тематика собраний может быть разнообразной: «Мы – одна семья», «О доброте и милосердии», «Учимся общению», «Психологический климат в коллективе» и др. 

Особую заботу у педагогов вызывает взаимодействие с отцами детей: как привлечь отцов к воспитательной деятельности в классе, повысить их роль в воспитании ребенка. С этой целью классный руководитель организует специальные встречи с отцами детей, проводит конференции, размышления, собрание «Роль отца в воспитании детей» и др. 

Родительские собрания могут проходить в форме «круглого стола», тематической дискуссии самих родителей с приглашением специалистов, в которых заинтересована семья, консультации со специалистами и др. 

Родительский лекторий, «Университет педагогических знаний» и др. – способствуют повышению педагогической культуры родителей, их психолого-педагогической компетентности в семейном воспитании, выработке единых подходов семьи и школы к воспитанию детей. В определении тематики мероприятий участвуют родители. 

Круглый стол по обмену опытом воспитания детей (на всех уровнях). Такая форма вызывает заслуженный интерес, привлекает внимание родительской и педагогической общественности, представителей общественных организаций. 

Вечера вопросов и ответов проводятся с привлечением специалистов, на них приглашаются родители с учетом возрастных особенностей детей. 

Диспут, дискуссия – обмен мнениями по проблемам воспитания – одна из интересных для родителей форм повышения педагогической культуры. Она позволяет включить их в обсуждение  важнейших проблем, способствует формированию умения всесторонне анализировать факты и явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирует активное педагогическое мышление. Результаты дискуссий воспринимаются с большим доверием. 

Встречи родительской общественности с администрацией школы, учителями целесообразно проводить ежегодно. Педагоги знакомят родителей с требованиями к организации работы по предмету, выслушивают пожелания родителей. В процессе совместного обсуждения возможно составление программ действий, перспективных планов совместной работы. 

Индивидуальная работа, групповые формы взаимодействия  педагогов и родителей. Особенно важной формой является деятельность родительского комитета. 
Родительский актив – это опора педагогов  и при умелом взаимодействии они успешно решают общие задачи. Родительский комитет стремится привлечь родителей и детей к организации классных, школьных дел, решению проблем жизни коллектива. 

ОРГАНИЗАЦИЯ  СОВМЕСТНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ
Одна из главных задач педагогов и образовательного учреждения – это сотрудничество и расширение поля позитивного общения в семье, реализация планов по организации совместных дел родителей и детей. 

 Формы взаимодействия с семьей. 

Формы познавательной деятельности: общественные формулы знаний, творческие отчеты по предметам, дни открытых уроков, праздники знаний и творчества, турниры знатоков, совместные олимпиады, выпуск предметных газет и т.д. Родители могут помочь в оформлении, подготовке поощрительных призов, оценке результатов, непосредственно участвовать в мероприятиях, создавая собственные или смешанные команды. Это могут быть конкурсы: «Семья-эрудит», «Семейное увлечение»; читательские конференции «Круг семейного чтения» и др. 

Формы трудовой деятельности: оформление кабинетов, благоустройство и озеленение школьного двора, посадка аллей, создание классной библиотеки; ярмарка-распродажа семейных поделок, выставки «Мир наших увлечений» и др. 

Формы досуга: совместные праздники, подготовка концертов, спектаклей, просмотр и обсуждение фильмов и спектаклей, соревнования, конкурсы, КВНы, туристические походы и слеты, экскурсионные поездки, Дни благодарения. Широкое распространение получают  семейные праздники и фестивали: День матери, День отца, День бабушек и дедушек, День моего ребенка,; игровые семейные конкурсы: «Спортивная семья», «Музыкальная семья», конкурс семейных альбомов, конкурс хозяек, конкурс «Мужчины на проверке» (соревнования между отцами и сыновьями) и др. Совместная деятельность в творческих объединениях различной направленности, музеях и т.п. 

Эффективность воспитательной системы образовательного учреждения характеризуется, наряду с другими факторами, взаимодействием с семьей, утверждением родителей как субъектов целостного образовательного процесса наряду с педагогами и детьми. 

Чтобы вырастить полноценного человека, культурную, высоконравственную, творческую и социально зрелую личность, необходимо, чтобы педагоги и родители действовали как союзники, делились с детьми своей добротой, опытом, знаниями. Жизнью доказано, что отсутствие любви и неумение хвалить и поддерживать своего ребенка – главная ошибка семейного воспитания. 

Хорошо, когда родители понимают, что какими бы серьезными не были семейные проблемы, это не дает повода отнимать детство и радость у своих детей. Когда же этого понимания нет – на помощь детям приходим мы – педагоги, и в этом главный смысл нашей деятельности. 

План реализации

ПРОГРАММЫ «СЕМЬЯ»

I. ИЗУЧЕНИЕ СЕМЕЙ УЧАЩИХСЯ

	Действия
	Предполагаемый результат

	Изучение семей будущих первоклассников, знакомство их с системой обучения в школе.

Ежегодное составление социального порт​рета села. 

Посещение семей. 

Диагностика «Рисунок семьи».
	Формирование единых  педагогических тре​бований. 

Создание банка данных.

Составление социальных паспортов семей. Раннее выявление кризисных семей. 

Своевременное  выявление детей,  требую​щих внимания


II. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
	Действия
	Предполагаемый результат

	Создание условий для участия семей в воспитательном процессе школы: 

День открытых дверей для родителей. 

День семьи. 

Вечера вопросов и ответов. 

Спортивные соревнования «Папа, мама и я -спортивная семья». 

Выставка поделок семейного творчества. 

Выставка семейных стенгазет. 

Организация кружков и спортивных секций по интересам силами родителей. 

Проведение  Дня права с привле​чением родителей-специалистов. 

Поздравление ветеранов   с Днем Победы. 

Оформление портфолио учащихся силами родителей.

Привлечение родителей – врачей  для проведения лекций для учащихся по клас​сам. 

Привлечение родителей - выпускников школы для сохранения и приумножения школьных традиций
	Вовлечение родителей в воспи​тательный процесс школы

	Педагогическое и психологическое просвещение роди​телей: 

Собрание родителей будущих первоклассников. 

Занятия для родителей будущих первоклассни​ков. 

Открытые уроки для родителей. 

Тематические собрания  с привлечением  специалистов. 

Совместные родительские и ученические собрания с приглашением учителей-предметников. 

Собрания-практикумы для родителей Индивидуальная работа с родителями. Итоговые четвертные собрания по классам. Родительские конференции
	Терапия семейных отношений. Улучшение микроклимата в се​мье


III. РАБОТА С ПРОБЛЕМНЫМИ СЕМЬЯМИ
	Действия
	Предполагаемый результат

	Работа классного руководителя: 

а) регулярное посещение проблемных се​мей; б) индивидуальные беседы с родителями; 

в) совместная работа классного руководи​теля, родителей и учителей-предметников;

 г) составление индивидуальных программ воспитания; 

д)  ведение ежегодного  учета  пропусков занятий учащихся, способных прогули​вать уроки без уважительной причины
	Оказание помощи проблемным семьям, сни​жение правонарушений среди подростков, устранение злоупотреблений со стороны не​добросовестных родителей, уменьшение ко​личества проблемных семей

	Работа социального педагога: 

а) психодиагностика уровня развития де​тей; 

б) консультация для родителей; 

в) совместная профилактическая работа с инспекторами ПДН
	Реабилитация и социальная адаптация под​ростков с девиантным поведением, профи​лактика правонарушений и вредных привы​чек, предупреждение ДТП

	Работа администрации школы: 

а) индивидуальные беседы и консульта​ции; 

б) контроль  работы классных руково​дителей; 

в) тематические совещания при директоре; 

г) индивидуальные отчеты классного руко​водителя о текущей успеваемости и посещаемости учащихся из проблемных семей;

д) изучение данных о занятости учащихся в кружках и спортивных секциях; 

е) уточнение списков проблемных семей и детей каждую четверть
	Обеспечение плодотворного и полноценного сотрудничества с родителями в учебно-воспитательном процессе

	Работа с семьями опекаемых детей: 

а) регулярное посещение семей опекае​мых детей; 

б) контроль регулярного питания в школьной столовой; 

в) индивидуальное собеседование с опе​кунами; 

г) оказание помощи в организации летнего отдыха;
	Составление банка данных, составление ак​тов контрольного обследования два раза в год, своевременная помощь семьям в раз​личных ситуациях

	д) своевременное выявление детей, про​живающих с родственниками  при  не​оформленном опекунстве
	

	Работа с многодетными семьями: 

а) проведение совместно с  цен​тром социальной помощи семье и де​тям собраний для родителей; 

б) контроль за постановкой детей из таких семей на бесплатное льготное питание в школьной столовой
	Составление банка данных. Оказание свое​временной помощи особо нуждающимся де​тям из многодетных семей


IV. СОТРУДНИЧЕСТВО УЧИТЕЛЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ В ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В КЛАССЕ
	Действия
	Предполагаемый результат

	1.    Работа родительского комитета.

2.    Создание инициативной группы родите​лей.

3.    Поиск родителей - спонсоров классных праздников.

4.    Помощь родителей в приучении детей к выполнению режима дня и правил для учащихся.

5.    Посещение членами родительских комитетов «проблемных» семей


	Создание единого воспитательного про​странства «родители - дети - учителя». Создание условий для развития родитель​ских общественных организаций




V. РАБОТА С СЕМЬЕЙ В СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
	Действия
	Предполагаемый результат

	1.   Оказание помощи в организации изучения интересов, запросов  учащихся для работы в кружках и спортивных секциях. 

2.   Привлечение   родителей   для   ведения мини-кружков по интересам. 

3.   Совместная работа с  ДК, библиотеками села 

4.   Участие в творческих отчетах кружков
	Развитие  творческих  способностей   уча​щихся


VI. РАБОТА С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ КАДРАМИ
	Действия
	Предполагаемый результат


	1.  Изучение нормативно-правовых документов по работе с семьей. 

2.  Уточнение   функциональных   обязанностей социального педагога, классного руководи​теля, психолога. 

3.   Привлечение к работе с педагогами центра социальной помощи семье и детям, ПДН, представителей правоохранительных органов
	Знание педагогами необходимых норма​тивных правовых документов, доступ​ность информации по проблеме работы с семьями учащихся, создание методиче​ских разработок в помощь классным руко​водителям

	4.   Выявление потребности педагогов в обуче​нии  и повышении  профессиональной ква​лификации по проблеме организации рабо​ты с семьей. 

5.  Создание творческих групп классных руко​водителей по работе с семьей. 

6.   Обобщение опыта педагогов по работе с семьей
	


VIII. РАБОТА С СОЦИУМОМ
	Действия
	Предполагаемый результат

	Школа  традиционно  поддерживает  отношения: 

с отделом социальной помощи семье и детям; 

комиссией по делам несовершеннолетних;

ДК;

Сельской  библиотекой

	Расширение    культурно-воспитательного пространства



IX. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	Действия
	Предполагаемый результат

	Стимулирование   деятельности   педаго​гов 
Стимулирование лучших родителей почетными грамотами, благодарственными письмами
	Поддержка творческих устремлений учи​телей через дифференцированную доплату

Обобщение опыта воспитания детей лучших родителей

Пропаганда достойного семейного воспитания


X.ШКОЛА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ
	Родительский лекторий:
	месяц
	Повышение уровня психологических знаний в вопросе развития и воспитания детей.
	

	1. Адаптационный период 1-классников. Роль семьи в адаптации ребёнка.
	Сентябрь
	
	

	2. Особенности психологии учащихся начальных классов.
	декабрь
	
	

	3.Психологические и психофизиологические особенности подростка.
	Февраль
	
	

	Консультации родителей:
	
	
	

	1. Оказание помощи детям в конфликтных ситуациях.
	В течение года
	
	

	2.Консультирование родителей по результатам диагностики.
	В течение года
	
	

	Диагностика: выявление особенностей семейного воспитания, изучение детско-юношеских отношений.
	В течение года
	
	


Примерная  тематика и содержание классных родительских собраний

1–Й КЛАСС

Сентябрь. Трудности адаптации первоклассников к школе

Знакомство родителей со школой и школьной администрацией.

Физиологические трудности адаптации первоклассника к школе.

Психологические трудности адаптации первоклассника к школе.

Значение отношения родителей к ребенку в период преодоления трудностей первого года обучения.

Обсуждение родителями законов жизни класса.

Анкетирование родителей.

Декабрь. Особенности мыслительной деятельности младших школьников. Значение семьи в ее развитии

Методы и приемы развития познавательной активности детей.

Речевые умения учащихся и их значение в учебе.

Наблюдательность и пути ее формирования у учащихся.

В чем проявляется познавательная активность вашего ребенка.

Как вы развиваете речевые умения вашего ребенка.

Март. Эмоциональный мир ребенка. Его значение и пути развития

Роль эмоций и чувств в жизни человека.

Сопереживание и пути его формирования у младших школьников.

Роль семейных традиций в воспитании эмоциональности ребенка.

Май. Перелистывая страницы учебного года

2–Й КЛАСС

Сентябрь. Физическое развитие младшего школьника в школе и дома

Значение физической культуры для полноценного развития личности.

Урок физкультуры и его требования к ученику.

Декабрь. Агрессивные дети. Причины и последствия детской агрессии

Причины детской агрессии.

Родительская власть, ее виды и пути влияния на ребенка.

Пути преодоления детской агрессивности.

Март. Наказание и поощрение в семье

Виды наказаний и поощрений в семейном воспитании.

Значение наказания и поощрения в семье.
Май. Итоговое собрание за год

3–Й КЛАСС

Сентябрь. Значение общения в развитии личностных качеств ребенка

Общение и его роль  в жизни человека.

Общение ребенка в семье. Результаты этого процесса для взрослых и детей.

Декабрь. Трудовое участие ребенка в жизни семьи. Его роль в развитии трудоспособности и личностных качеств

Труд и его значение в жизни ребенка.

Интеллектуальный труд и работоспособность.

Роль семьи в развитии работоспособности ребенка.

Март. Воображение и его роль  в жизни ребенка

Роль воображения в жизни человека.

Роль воображения в развитии эстетической культуры ребенка.

Май. Итоговое собрание за год

4–Й КЛАСС

Сентябрь. Физиологическое взросление и его влияние на формирование познавательных и личностных качеств ребенка

Физиологическое взросление и его влияние на поведенческие реакции ребенка.

Декабрь. Учебные способности ребенка. Пути их развития на уроке и во внеурочной деятельности

Способности, их виды и значение в жизни человека.

Март. Речевые навыки и их значение в дальнейшем обучении школьников

Анализ речевых умений учащихся.

Май. Итоговое собрание за начальную школу
5-Й КЛАСС

Сентябрь. Первый раз в пятый класс

Требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся 5-го класса.

Характеристика учебной программы 5-го класса, введение новых учебных пред​метов, знакомство с учителями-предметниками.

Воспитание интереса к учению. Мотивы учения.

Источники познавательной активности и самостоятельности пятиклассников.

Воспитание и развитие наблюдательности, развитие внимания.

Особенности мышления, средства его развития.

Разнообразие познавательных интересов, их устойчивость и глубина.

Роль родителей в развитии познавательных способностей, устной и письменной речи подростка.

Создание в семье благоприятных условий для учебных занятий и полноценного отдыха детей.

Ноябрь. Укрепление здоровья, предупреждение утомляемости

Своеобразие младшего подросткового возраста. Необходимость знания его ро​дителями в целях успешного воспитания.

Возрастное несоответствие сердца, его увеличение в объеме и отставание разви​тия кровеносных сосудов. Повышение кровяного давления, головная боль, сла​бость, утомляемость.

Развитие желез внутренней секреции, повышенная возбудимость, раздражи​тельность, проявление бурных реакций - аффектов. Слабость нервной системы подростков.

Стремление родителей поддерживать доброжелательные взаимоотношения в семье, педагогический такт.

Создание необходимых гигиенических условий в семье: свет, чистый воздух, нормальная температура, соблюдение правил личной гигиены, рациональное питание, соблюдение режима дня.

Занятия гимнастикой, физкультурой и спортом.

Специфика воспитания мальчиков и девочек в семье.

Предупреждение нервных и инфекционных заболеваний у подростков.

Профилактика детского травматизма.

Декабрь. Формирование у подростков правосознания и культуры поведения

Нормативные правовые документы, регулирующие охрану здоровья детей и подростков.

Помощь родителей в формировании у подростка общего представления о зако​нах российского государства.

Особенность ознакомления подростков в семье с основными правами и обязан​ностями российских граждан, правилами поведения в школе и общественных местах.

Обсуждение в семье книг, статей, радио- и телепередач, посвященных правовым вопросам.

Проведение родителями бесед о соблюдении законов, норм и правил поведения.

Соблюдение правил дорожного движения для пешеходов и велосипедистов.

Привитие родителями чувства уважения к окружающим, воспитание чувства от​ветственности за свои действия и поступки, нетерпимости к нарушениям обще​ственного порядка.

Март. Формирование нравственных качеств личности подростка

Основная заповедь морали: поступай с другими людьми так, как ты хотел бы, чтобы они поступали с тобой.

Освоение подростками опыта нравственных отношений в процессе семейного воспитания и участия в разнообразной совместной деятельности.

Забота семьи о формировании положительных нравственных качеств личности.

Воспитание патриотизма, гуманизма, коллективизма в семье.

Воспитание трудолюбия и ответственности, общественной активности, дисцип​линированности.

Роль родителей в воспитании честности, правдивости, скромности, уважения к старшим, чуткости, доброжелательности.

Нравственная основа правил поведения для учащихся.

Роль православной культуры в формировании нравственных качеств личности.

Май. Эстетическое воспитание школьников в семье

Воспитание эстетических понятий и чувств.

Формирование у подростков понятий прекрасного в природе, искусстве.

Внешний облик человека, манера поведения.

Культура речи, умение общаться, вежливость, тактичность.

Умение одеваться со вкусом. Культура и гигиена одежды.

Культура быта семьи.

Воспитание эстетических идеалов, любви к прекрасному под влиянием живопи​си, музыки, кино, телевидения, художественной литературы.

Развитие у подростков творческих способностей, умений петь, рисовать, играть на музыкальных инструментах.

Занятия по развитию эстетических навыков в школе, дома и во внешкольных учреждениях.

6-Й КЛАСС

Сентябрь. Индивидуальный подход в воспитании подростков

Основные индивидуально-психологические свойства личности шестиклассни​ков.

Типы высшей нервной деятельности, темперамент, характер, способности.

Индивидуальные различия шестиклассников, разный объем знаний, умений и навыков, жизненного опыта, различия в интересах, в отношении к явлениям действительности, во взглядах, убеждениях.

Переход от детства к взрослости. Дисгармония между половой зрелостью и уровнем психической и социальной зрелости.

Психолого-педагогические вопросы полового воспитания.

Кризисы переходного возраста. «Трудные подростки».

Ошибки в школьном и семейном воспитании.

Индивидуальный подход в семейном воспитании.

Сочетание требовательности с уважением к личности подростка, доверием к не​му.

Педагогический такт родителей в воспитании подростка. Ответственность се​мьи и школы за воспитание детей.

Ноябрь. Круг общения подростков и его влияние на поведение

Специфика общения подростка со сверстниками и взрослыми.

Самоутверждение в кругу сверстников. Общение по месту жительства.

Проблемы дружбы и товарищества.

Особенности взаимоотношений мальчиков и девочек.

Воспитание нетерпимого отношения в семье к пьянству, табакокурению и дру​гим порокам человечества.

Создание здорового микроклимата в семье, доброжелательные взаимоотноше​ния, опора на положительные качества личности.

Январь. Познавательная деятельность подростков. Руководство чтением и просмотром телевизионных программ и видеофильмов

Новое в учебных программах для шестиклассников.

Повышение уровня умственной деятельности, расширение интересов и развитие склонностей детей.

Особенности мыслительной деятельности, способы развития умственных спо​собностей.

Самостоятельность в планировании времени и воспитание привычки соблюде​ния режима.

Проверка родителями учебной работы ученика. Соблюдение такта, уважение к самостоятельности детей. Причины невыполнения домашних заданий.

Забота родителей о расширении кругозора подростка и развитие его познава​тельных интересов. Посещение выставок, чтение научно-популярной литерату​ры, просмотр научно-популярных фильмов и программ телевидения.

Организация рабочего места шестиклассника. Создание в семье необходимых условий для успешной учебной деятельности школьника.

Самообразование подростка и руководство им со стороны родителей.

Поощрение чтения дополнительной литературы, использование в учебной дея​тельности подростка радио- и телепередач, видеофильмов, компьютера.

Развитие способностей школьника к самоконтролю, самоанализу, воспитание правильной самооценки.

Март. Патриотическое воспитание подростков в семье

Воспитание уважения к родителям и любви к своим близким и родным. Связь поколений. Воспитание любви к своей семье.

Знакомство с историей своего края, с его известными людьми. Культура обще​ния подростков со взрослыми.

Знакомство с культурой родного края, с обычаями и традициями коренных на​родов.

Участие родителей в организации встреч с ветеранами войны и военнослужа​щими. Беседы о воинском долге и патриотизме.

Празднование Дня защитника Отечества и Дня Победы в семьях.

Поощрение родителями исследовательской краеведческой работы подростков.

Май. Формирование здорового образа жизни подростков

В здоровом теле - здоровый дух.

Факторы риска основных хронических неинфекционных заболеваний, связанные с поведенческими привычками человека и определяющие его образ жизни.

Несбалансированное питание, злоупотребление продуктами с высоким содержа​нием холестерина, сахара и соли - причины хронических заболеваний.

Повышение физической активности детей с целью укрепления здоровья, нерв​ной системы, повышения работоспособности.

О вредных привычках.

Участие семей в спортивных праздниках и соревнованиях, занятиях физкульту​рой и спортом.

Гигиена тела, одежды и обуви. Соблюдение режима сна, отдыха, питания.

7-Й  КЛАСС

Сентябрь. Старший подростковый возраст и его особенности

Основные индивидуально-психологические свойства личности старшего подро​стка.

Старший подростковый возраст - возраст стремительного развития физических и умственных сил.

Анатомо-физиологические изменения в организме подростка и их отражение в его психике. Бурное развитие скелета, мышечной системы. Необходимость до​зировки физических нагрузок, укрепление здоровья старших подростков.

Характерные особенности для старших подростков: интенсивное развитие само​сознания, углубленное понимание сущности качеств и черт характера окру​жающих людей, развитие оценочного отношения к учителям, родителям, стар​шим, стремление к самоутверждению.

Половое созревание. Переход от детства к зрелости. Возможные кризисы пере​ходного возраста.

Индивидуальные особенности подростков. Различия во взглядах, убеждениях, в ин​тересах, в отношениях к явлениям действительности. Воспитание толерантности.

Краткая характеристика учебных программ для 7-го класса. Введение новых предметов. Особенности домашней работы семиклассников.

Роль родителей в повышении у детей интереса к успешной учебе. Посильная помощь детям в учебном труде. Задачи родителей по активизации стремления к развитию познавательных интересов, к расширению общего кругозора, интел​лектуальных способностей подростков.

Ноябрь. Предупреждение вредных привычек у подростков

Предупреждение лени, неисполнительности, необязательности.

Воспитание у подростков сознания неприкосновенности личности и личного имущества граждан.

Антиникотиновая пропаганда и предупреждение курения.

Пресечение фактов употребления алкоголя подростками.

Антинаркотическая пропаганда и предупреждение наркомании.

Пути формирования у подростков чувства нетерпимости и действенного протеста против несправедливости, грубости, пошлости, аморальных и асоциальных явлений.

Формирование культуры поведения подростков.

Январь. Вопросы полового воспитания

Сущность духовного мира подростка, пути его формирования и развития.

Роль трудовой, учебной, общественно полезной деятельности для развития эмо​циональной сферы подростка, полового воспитания.

Влияние микроклимата в семье на половое воспитание детей. Воспитание у них уважения к родителям, чувства сыновнего долга.

Воспитание скромности, душевной чистоты, девичьей гордости у девушек, муж​ского достоинства у юношей.

Формирование взаимоотношений между юношами и девушками, основанных на взаимном уважении и доверии.

Значение полового воспитания в старшем подростковом возрасте. Последствия неправильного полового воспитания.

Март. Значение правового воспитания в формировании личности подростка

Роль правового воспитания в формировании гражданской зрелости старших подростков.

Изучение Конституции России, основ российского государства и права.

Участие родителей в проведении бесед, диспутов, посвященных проблемам со​блюдения законов, норм и правил поведения для учащихся.

Участие родителей в поддержании общественного порядка по месту жительства.

Обсуждение в семье статей из газет и журналов, телепередач на правовые темы.

Роль родителей в повышении ответственности школьников за соблюдение об​щественной дисциплины.

Уважение российских законов, лиц и органов, охраняющих порядок, воспитание ответственности за свои проступки, правонарушения.

Май. Организация свободного времени подростка. Труд и отдых в период летних каникул

Свободное время и его роль в формировании и развитии познавательной и об​щественной активности.

Использование свободного времени. Формирование умения разумно заполнять досуг разнообразной содержательной деятельностью. Развитие художественного и технического творчества.

Роль средств массовой информации в разумной организации свободного време​ни подростка.

Эффективное использование времени. Виды активного отдыха - спорт, игры, прогулки.

Занятия по интересам, чтение книг, просмотр телепередач и видеофильмов, компьютерные игры.

Личный пример и авторитет родителей в формировании привычки здорового образа жизни, в организации труда и отдыха.

Летние практические работы, летние задания, домашний труд.

Гигиена труда и правила безопасности в период летних каникул.

Отдых подростков в летних оздоровительных центрах и загородных лагерях.

Посильный труд подростков. Нормирование труда, разумное сочетание труда и отдыха.

8-Й КЛАСС

Сентябрь. Организация учебного труда восьмиклассника

Проблемы совершенствования учебного труда.

Краткая характеристика учебных программ восьмого класса.

Отношение подростков к учению. Характеристика учебных возможностей.

Развитие навыков учебного труда.

Роль самообразования в расширении кругозора и интеллектуальном развитии восьмиклассника.

Формирование способности к самоконтролю, воспитание правильной самооцен​ки личности.

Развитие речи, наблюдательности, внимания, памяти.

Особенности домашней учебной работы. Организация рабочего места, рациональное распределение времени.

Причины отставания подростков в учении и развитии.

Ноябрь. Профессиональная ориентация и предпрофильная подготовка старших подростков

Выявление психофизиологических особенностей, способностей и наклонностей учащихся к определенным видам труда.

Самоопределение и выбор жизненного пути.

Роль семьи в определении жизненного пути подростков.

Профессиональные династии, семейные профессии.

Трудовое воспитание и профориентация.

Привитие уважения к людям труда, воспитание трудолюбия.

Воспитание интереса к окружающему миру, интереса к технике, к чтению науч​но-популярной литературы.

Предпрофильная подготовка школьников.

Январь. Формирование здорового образа жизни старших подростков

Воспитание здоровых и жизнерадостных людей.

Взаимосвязь физического воспитания с нравственным, трудовым и эстетиче​ским воспитанием.

Помощь подросткам в организации систематических занятий спортом, во все​стороннем развитии личности.

Личная гигиена старших подростков. Закаливание организма, предупреждение простудных и инфекционных заболеваний.

Роль родителей в дальнейшем развитии у подростков устойчивой потребности в здоровом образе жизни.

Поощрение родителями подростков, занимающихся в спортивных кружках, сек​циях и тренажерных залах.

Туризм и экскурсии с детьми, лыжные прогулки, походы на природу.

Организация правильного режима питания, сна, занятий и отдыха.

Март. Воспитание характера и формирование нравственных качеств личности

Характер и его структура. Личное и социальное в характере человека.

Положительные черты характера человека и их формирование в процессе развития.

Условия, средства и методы воспитания характера у подростков и молодежи.

Отрицательные качества личности и способы избавления от них.

Трудности в семейном воспитании, способы преодоления трудностей.

Содержание  нравственного  воспитания  старших  подростков.  Формирование нравственного самосознания, моральных качеств и нравственных привычек.

Предупреждение правонарушений несовершеннолетних. Гражданская и уголов​ная ответственность. Совместные усилия семьи, школы и инспекции по делам несовершеннолетних в предупреждении правонарушений.

Роль родителей в формировании правосознания и воспитании гражданской от​ветственности у подростков. Образ жизни родителей как пример нравственности для детей.

Ответственность взрослых за вовлечение подростков в антиобщественную дея​тельность, курение, пьянство, употребление психотропных веществ.

Май. Этика и эстетика в быту, труде и жизни старших подростков

Эстетическое воздействие природы, быта, литературы, искусства, физической культуры и спорта.

Эстетическое воспитание подростка в семье.

Здоровье, эмоции, красота.

Развитие культуры общения, внимательного и заботливого отношения к окру​жающим людям, воспитание культуры поведения.

Значение поведения родителей в воспитании у подростков общей культуры.

Внешний облик человека, манера поведения, культура речи как отражение его внутреннего мира.

Культура общения, вежливость, тактичность. Поведение в общественных мес​тах, в гостях, в школе, дома, во дворе.

ода и подростки. Умение одеваться со вкусом. Гигиена тела, одежды, обуви.

Формы и средства эстетического воспитания подростков.

9-Й КЛАСС

Сентябрь. Культура умственного труда и руководство самообразованием старшеклассников

Физические и психологические особенности девятиклассников.

Основные виды деятельности, определяющие изменения в их умственном и нравст​венном развитии. Новый характер учения, влияющий на формирование личности.

 Условия   жизни   и  деятельности   выпускника  основной   школы.   Положение школьника в коллективе.

Завершение периода полового созревания. Взаимоотношения юношей и девушек. Гигиена юношей и девушек.

Жизненное самоопределение юношей и девушек. Воспитание правильной само​оценки.

Интересы, склонности и способности старшеклассника.

Основное содержание учебного плана 9-го класса и особенности учебной дея​тельности девятиклассников.

Помощь родителей в организации учебной деятельности и самообразования старшеклассников.

Ноябрь. Роль семьи в развитии способностей старшеклассников и определении их жизненного пути

Особенности трудового обучения и воспитания учащихся 9-го класса. Профес​сиональная ориентация выпускников основной школы.

Значение формирования у школьников готовности к активному творческому участию в трудовой деятельности. Осознанный выбор профессии.

Выбор дальнейшего  пути  образования.  Предпрофильная  подготовка девяти​классников.

Способности и пути их развития. Помощь родителей в реализации потребности детей в проявлении своих способностей.

Готовность выпускников основной школы к продолжению образования. Выбор дальнейшего пути профессионального и общего образования.

Возможности местного и регионального образования, образовательная карта ре​гиона.

Участие выпускников в общественной жизни.

Январь. Психолого-педагогическая поддержка выпускников при подготовке к итоговой аттестации

Роль родителей в подготовке выпускников к экзаменам.

Знакомство с основными положениями итоговой аттестации выпускников ос​новной школы.

Психологический настрой и психологическая помощь родителей детям при под​готовке к экзаменам.

Организация учебной и трудовой деятельности старшеклассников. Режим труда и отдыха. Гигиена дома, тела, одежды и обуви.

Экзамены по выбору. Определение предметов для итоговой аттестации. Органи​зация дополнительной помощи со стороны педагогов и родителей.

Охрана здоровья школьников. Экзамены в щадящем режиме.

Помощь психолога при подготовке к итоговой аттестации.

Проблемы в учебе, пути решения проблем.

Предупреждение утомляемости, профилактика неврозов.

Воспитание в семье привычки к самоконтролю, привитие навыков самостоя​тельной работы с учебной, научной, общественно-политической литературой, умения пользоваться справочно-библиографическими материалами.

Март. Комплексный подход в воспитании старшеклассников

Гигиена и здоровье. Формирование привычки здорового образа жизни. Физиче​ское воспитание старшеклассников.

Специфика трудового воспитания в семье, трудовые обязанности школьников в семье. Воспитание экономности и бережливости. Значение примера родителей в трудовом воспитании старшеклассников.

Содержание нравственного воспитания старшеклассников. Формирование нрав​ственного сознания, моральных качеств и нравственных привычек. Влияние мо​рального климата в семье на нравственное воспитание.

Воспитание в семье требовательности к себе, честности и правдивости, доброты и принципиальности,

Необходимость предупреждения скрытых проявлений безнравственности, пре​дупреждение опасности курения, алкоголизма, наркомании.

Мода и формирование разумных потребностей юношей и девушек. Карманные деньги.

Воспитание взаимного уважения между юношами и девушками, воспитание правильного отношения к любви. Нравственные основы брака и семьи. Особен​ности полового просвещения старшеклассников.

Этика семейных отношений. Христианская мораль и этика. Культура и религия.

Формирование у молодежи правильных критериев в оценке произведений ис​кусства. Музыка в жизни молодежи. Истинное и ложное понимание красоты, внешней эффективности.

Май. Выбор жизненного пути выпускников

Право молодежи на труд, получение образования в средних, профессиональных и специальных учебных заведениях.

Развитие творческих способностей и дарований молодежи, активное участие в общественной жизни.

Готовность выпускников основной школы к дальнейшей учебе, работе.

Итоговая аттестация - ответственная пора в жизни старшеклассника.

Влияние старших членов семьи на выбор дальнейшего пути юношей и девушек. Влияние образа жизни семьи на формирование мировоззрения детей.

Формирование  социальной  зрелости,  жизненного  самоопределения,   выбора профессии. Значение формирования цели жизни у старшеклассников для их все​стороннего развития.
