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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Основаниями для разработки учебного плана на 2014-2015 учебный год явились следующие нормативно-правовые документы:

-Федеральный закон  №223-ФЗ«Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказы Министерства образования и науки РФ:

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» от 06.10.2009 №373

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373» от 26.11.2010 №1241

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»  от 30 августа 2010 №889

"О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089" от 31.01.2012 № 69
"О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312"от 01.02.2012 № 74

- Приказы Министерства образования Нижегородской области

            «О базисном учебном плане общеобразовательных учреждений Нижегородской области на переходный период» от 15.03.2010 №224

- Устав МБОУ Краснослободской ООШ

-Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ Краснослободской ООШ

1  - 4 классы  ( ООП НОО ФГОС)

Учебный план является важнейшим  нормативным документом обеспечивающим введение в действие и реализацию ООП НОО ФГОС в 2014-2015 учебном году, определяющим объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности. Он соответствует действующему законодательству Российской  Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования. 

Учебный план разработан в соответствии с Санитарно – эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения (СанПиН 2.4.2.2821-10) с учётом пятидневной учебной недели.
Учебный план  для учащихся 1 - 4 классов разработан на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования,  утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г № 373,  и приказом  Министерства образования и науки РФ № 1241 от 26.11.2010г. «О внесении изменений в ФГОС начального общего образования».

Продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные недели, II – 4 класс - 34 учебных недели. 
Продолжительность уроков: для I класса - 35 минут с сентября по декабрь и 40 минут с января по май. Годичный план работы организован по учебным четвертям. Каникулы установлены в соответствии с годовым календарным учебным графиком школы.  Во II полугодии организованы дополнительные недельные каникулы для учащихся 1 класса.  Для учащихся 2-4  классов продолжительность уроков – 40 минут.
Структура учебного (образовательного) плана

Учебный (образовательный) план  состоит из двух частей: инвариантной части, вариативной части, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

В инвариантной части определено количество учебных часов на изучение учебных предметов  компонента федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. Содержание образования, определенное инвариантной частью,  обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

По количеству учебных часов инвариантная часть учебного плана выдержана.

Вариативная  часть, формируемая участниками образовательного процесса обеспечивает региональные особенности содержания образования и индивидуальные потребности обучающихся.  При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не  превышает максимальную учебную нагрузку, определенную  базисным учебным (образовательным) планом.     

В учебном плане подробно расписан раздел «Внеурочная деятельность» по  направлениям, определенным  образовательной программой начального общего образования школы.

Нормативно-правовой основой для разработки учебного плана является Базисный учебный (образовательный) план  для образовательных учреждений РФ.

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Начальная ступень школьного обучения обеспечивает  познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.

Содержание образования на первой ступени общего образования реализуется преимущественно за счет введения интегрированных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому предмету (математика, окружающий мир, художественный труд).

Инвариантная часть базисного учебного (образовательного) плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: формирование гражданской идентичности школьников; их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению образования в основной школе; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. Часы инвариантной части могут использоваться на различные виды деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т.д.). 

Образовательная область «Филология» включает в себя учебные предметы  «Русский язык» и «Литературное чтение», «Иностранный язык».
На изучение  «Русского языка» отводится  по 5 часов в неделю (165/170 учебных часов в год);  на «Литературное чтение» -  по 4 часа в неделю (132/136   учебных часа в год) в 1-3 классах и 3 часа в неделю (108 учебных часов) в 4 классе.         Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II класса (II – IV классы –   по 2 часа в неделю - 68 учебных часов в год).
В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения. 
Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие  речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники  овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма).

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на  развитие нравственных и эстетических чувств  школьника, способного к творческой деятельности.

Основные задачи реализации содержания предметной области «Математика» представлена предметом «Математика». Программа рассчитана на 132 часа (4 часа в неделю).

Изучение направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на  развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. Особое место должно быть уделено обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся. 

Изучение курса «Окружающий мир» рассчитано в I и  II классах  на 66 /68 учебных часа в год.

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему.  Особое внимание должно быть уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами эстетического цикла «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 
Изучение предметов направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология»  и рассчитана в I и  II классах  на 33/34 учебных часа  в год.

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. 

Основные задачи предметной области «Физическая культура»: (представлена предметом «Физическая культура») укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому,  нравственному     и     социальному     развитию,  успешному обучению,   формированию   первоначальных   умений   саморегуляции  средствами физической культуры. Формирование установки  на сохранение  и  укрепление  здоровья,  навыков здорового и безопасного образа жизни.

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. Предмет  «Физическая культура» рассчитан на 99\102 часов (3 часа в неделю) в I и  II классах. 
Курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе в объеме 1 час в неделю (34 учебных часа)  

Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность»

В соответствии с требованиями   ФГОС НОО основная образовательная программа реализуется через учебный план и «внеурочную деятельность». Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное,  общекультурное, спортивно-оздоровительное (согласно приказу Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009г. № 373,  письма  Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ  от 12.05.2011г № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»). 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно – урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы начального общего образования.
Целью внеурочной деятельности обучающихся  является организация повышения качества образования и реализации процесса становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Часы, отведённые на внеурочную деятельность, реализуются  по выбору учащихся и родителей, но не более 10 часов в неделю на одного учащегося.

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещё целый ряд очень важных задач: 
 - обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 - оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 - улучшить условия для развития ребенка; 

 - учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. За счет указанных в базисном учебном (образовательном) плане часов на внеурочные занятия  реализуются дополнительные образовательные программы, программа социализации учащихся, воспитательные программы.

 Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия будут  проводиться в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований,  поисковых  и научных исследований и т.д. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся. 

Содержание внеурочной деятельности
Школа предоставляет учащимся возможность выбора  широкого спектра занятий,   направленных на развитие школьника.
Данные ресурсы позволяют организовать внеурочную деятельность следующими формами:

	Направления развития личности
	Виды внеурочной деятельности
	Формы организации внеурочной деятельности

	СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ
	Игровая деятельность

Спортивно - оздоровительная

Туристско-краеведческая

деятельность
	Секции, соревнования, клубы, экскурсии, олимпиады, военно-спортивные игры

	
	
	

	ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ
	Игровая деятельность

Проблемно-ценностное общение 
	Кружок, творческое объединение, концерты, спектакли, выставки, дискуссии, гражданские акции, трудовой десант, тимуровское движение

	
	
	

	
	Художественное творчество
	

	
	Добровольческая деятельность
	

	СОЦИАЛЬНОЕ
	Игровая деятельность

Социальное творчество 

Трудовая  деятельность
	Детские общественные объединения, акции, социально значимые проекты 

	ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ
	Познавательная деятельность

Туристско-краеведческая деятельность
	Интеллектуальные олимпиады, исследовательские проекты, индивидуально – групповые занятия

	ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ
	Досугово - развлекательная деятельность 

Художественное творчество
	Кружки художественного творчества, классные часы, концерты, спектакли, выставки, социальные проекты на основе художественной деятельности


Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчет допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся и определяется образовательным учреждением.

Основная школа.
(5-9 классы)

Образовательные области «Филология» и «Искусство» представлены предметами: русский язык, литература, изобразительное искусство, музыка, мировая художественная культура. Изучение их направлено на достижение комплекса образовательных, развивающих и воспитательных целей. Все предметы имеют программно-методическое обеспечение.

В 8 классе по решению педагогического совета был введен  1 час МХК. Изучение данного предмета продолжается в 9 классе.
Иностранный язык изучается на базовом уровне 3 часа в неделю в 5-9 классах  и направлен на формирование  развития иноязычной коммуникативной компетенции.

 Образовательная область «Математика» реализуется на базовом уровне, предмет направлен на формирование общей культуры и связан с решением мировоззренческих, воспитательных и развивающих задач общего образования, задачами социализации.
Предмет «Информатика и ИКТ» изучается в 8 классе – в объеме 1 часа в неделю и в 9 классе в объеме 2 часов в неделю из часов федерального компонента. 
В образовательной области «Естествознание» предмет «Природоведение» реализуется по I варианту, т.е. изучается только в 5 классе в объёме 2 часов в неделю, а с 6 класса изучается «Биология» и «География». ( в 6 классе по 1 часу в неделю, с 7 по 9 класс – по 2 часа в неделю)

Биология изучается с 6  по 9 класс по УМК А.А.Плешакова.

Образовательная область «Обществознание» представлена предметами: «История России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География», «Краеведение».  
В 6-9  классах преподавание географии идет по линии учебников А.И.Алексеева.
 «Физическая культура»  изучается  в объеме 3 часа в неделю с 5 по 9 классы. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» преподается с 5 по 9 классы по 1 часу в неделю. Образовательная область «Технология» реалтзуется через преподавание предмета «Технология» с 5 по 7 классы по 2 часа в неделю, в 8-9 классах по 1 часу в неделю.

Адаптированные образовательные  программы  для детей с задержкой психического развития

.

Дети с задержкой психического развития (ЗПР) представляют собой наиболее многочисленную категорию среди детей с ограниченными возможностями здоровья (в школе таких детей  8 %). Их особые образовательные потребности связаны с отставанием в развитии к началу школьного возраста, которое характеризуется как отсутствие готовности к школьному образованию. Это отставание в развитии затрудняет, а в случаях большей выраженности делает невозможным овладение программой общеобразовательной школы и требует создания для них особых образовательных условий. Без обеспечения этих условий дети с задержкой психического развития не овладевают программным материалом.
В учебном плане сохранены образовательные области основного общего образования и дополнены региональным компонентом – предметом « Основы безопасности жизнедеятельности» Предмет имеет учебно-методическое обеспечение:  программа  « Основы безопасности жизнедеятельности для учащихся общеобразовательных школ, автор А.Т.Смирнов Москва  «Просвещение» 2010  г.;  учебник « Основы безопасности жизнедеятельности» 5,6,7,8,9 классы, автор А.Т.Смирнов Москва  «Просвещение» 2010 г.

В целях более успешного развития учащихся, коррекции  недостатков их психического развития проводятся  "Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия" для ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях. На обязательные индивидуальные коррекционные занятия отводится 20 минут учебного времени

Индивидуальные занятия направлены на коррекцию дефектов развития и проводятся специалистами школы: психологом и педагогом. Основная цель занятий: преодолеть недостатки, возникшие в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, общей и мелкой моторики, пространственной ориентировки, регуляции эмоционального и социального поведения.                                                                                                                                                                                                                         Коррекционно-развивающий образовательный процесс регламентируется индивидуальными учебными планами, которые разработаны на основе регионального базисного учебного плана  специальных (коррекционных) образовательных учреждений 7 вида.   

В  9 классе  1 час из обязательных часов по выбору  выделен на физкультуру. Таким образом, на предмет «Физическая культура»  в учебном плане 9 класса – 3 часа в неделю.                                                                                      

 Использование индивидуального учебного плана при интегрированном обучении детей с задержкой психического развития в обычном классе осуществляется с целью максимально  возможной социализации этой категории детей, получения образования в соответствии с возможностями обучающихся и особенностями психофизического развития.                                                                           
  В целях коррекции отклонений в развитии обучающихся  введена коррекционная подготовка : проводятся  "Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия" для ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях.               
Адаптированные образовательные программы  для детей с умственной отсталостью
             Образовательный процесс для детей с отклонениями в развитии регламентируется индивидуальными учебными планами, которые разработаны общеобразовательным учреждением на основе регионального базисного учебного плана для учащихся, обучающихся по специальным ( коррекционным ) программам 8 вида ( 1 вариант) с учетом особенностей психофизического развития, возможностей обучающихся и с учетом условий школы.

   
Все учащиеся, обучающиеся по  общеобразовательной программе специального

 ( коррекционного) образовательного учреждения 8 вида имеют диагноз – легкая умственная отсталость.

           Этих детей отличает состояние общего недоразвития психики, которое характеризуется нарушением способностей, обеспечивающих низкий уровень интеллектуальности. У них отличается необратимое нарушение преимущественно познавательной сферы, замедленное формирование двигательных навыков по сравнению с нормой. Нарушено произвольное внимание, отмечается нарушение памяти, речевой моторики. Восприятие у этих детей характеризуется бедностью и недостаточностью. Общая незрелость личности проявляется в пассивности, недоразвитии познавательных интересов и волевой регуляции.

               Все учащиеся обучаются интегрированно в классах возрастной нормы. 

                Обучение ведется по программам специальных ( коррекционных) образовательных учреждений 8 вида : 1-4 классы. Москва « Просвещение» 2010 год ;

5-9 классы  Москва. Гуманитарный издательский центр «Владос», 2010 год.

               Использование индивидуального учебного плана при интегрированном обучении детей с умственной отсталостью в обычном классе осуществляется с целью максимально возможностей социализации этой категории детей, получения образования в соответствии с возможностями обучающихся и особенностями психофизического развития. Учебный план включает предметы, содержание которых приспособлено к умственным возможностям учащихся, а также включает специфические коррекционные предметы, индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

 В образовательную область « Филология» включены предметы:

« Чтение и развитие речи»  1-4; 5-9 классы;

« Письмо и развитие речи» 1-4, 5-9 классы.

 
Образовательная область « Математика» представлена предметом

 « Математика», в изучение которого включены элементы геометрии ( 5-9 классы).

Область « Обществознание» представлена предметами: « История»  7-9 классы, 

« Обществознание» - 8-9 классы.

Область « Естествознание» представлена предметами: « Природоведение» - 5 класс, 

« Биология» 6-9 классы, « География « 6-9 классы.

Область « Искусство» представлено предметами « Изобразительное искусство» в 1-4 и  5-7 классах; « Музыка» в 1-4, 5-8 классах.

Образовательная область « Физическая культура» представлена предметом  « Физическая культура» в1-4 и 5-9 классах.

В образовательную область « Технология» входят предметы: « Трудовое обучение»  в 1-4 классах, « Профессионально-трудовое обучение» в 5-9 классах («Столярное дело» для мальчиков; « Швейное дело» для девочек,  «Сельскохозяйственный труд» для домашнего обучения). 

       
Черчение, как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включен в предмет « Профессионально-трудовое обучение» в 5-9 классах

          В летний период осуществляется трудовая практика в 5-8 классах на базе школьной мастерской. 

            Коррекционная подготовка достигается благодаря введению специальных предметов:  « Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности», « Ритмика»  для учащихся 1-4 классов; «Социально-бытовая ориентировка» в 5-9 классах; « Индивидуально-коррекционные занятия» с психологом школы по развитию высших психических функций.

       По окончанию 9 класса учащиеся сдают экзамен по профессионально-трудовому обучению.

 УЧЕБНЫЙ  ПЛАН для  1 - 4 классов (ФГОС)

(пятидневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные 

предметы

                          Классы
	  Количество часов в неделю
	 

	
	
	I класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Всего 

	
	  Обязательная часть
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	   5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	15

	
	Английский язык
	
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1*
	1*

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Обязательная нагрузка  обучающегося
	21
	23
	23
	23
	90

	Максимальная нагрузка обучающегося
	 21
	23
	23
	23
	90

	*- по выбору родителей

	
	
	


План внеурочной деятельности (ФГОС)

	Внеурочная деятельность

	Направление деятельности
	Программа 
	1
	2
	3
	4
	Всего 

	Духовно-нравственное

 
	«Дорогою открытий и добра»

Система классных часов, библиотечных уроков, общешкольных и внеклассных мероприятий

	     1
	1
	1
	1
1
	1
4



	Социальное 
	Система работы классных руководителей

	1
	1
	1
	1
	4

	Общеинтеллектуальное
	Эрудиты

Английский с увлечением
	     1
	1
	1
	1
	1
3

	Общекультурное 
	Декоративно-прикладное искусство

Театральная студия «Маленькая страна»
	     1
	1

1
	1
	1
	4
1

	Спортивно-оздоровительное
	ИгРусичи

Разговор о правильном питании
	     1

     1
	1

1
	1

1
	1

1
	4
4

	ИТОГО
	6
	7
	6
	7
	26


УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

5-9 классов
(пятидневная учебная неделя)

	Образовательные области

	Учебные предметы

	Основная школа

	
	
	Количество   часов в неделю


	
	
	5

	6
	7
	8
	9 

	 Филология

	Русский язык 

Литература

Детская риторика

Иностранный язык

	6
	6
	4
	3
	2

	
	Литература 
	2
	2
	2
	2
	3

	
	Английский язык
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика

	Математика  

Алгебра                                Геометрия

Алгебра и начала  анализа     Информатика  и ИКТ


	5 
	5 
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2

	Информатика
	Информатика  и ИКТ
	
	
	
	1
	2

	Обществознание  
	История России
	
	1
	1
	1
	1

	
	Всеобщая история
	2
	1
	1
	1
	1

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1

	
	Краеведение 
	
	
	1
	
	

	
	География
	
	1
	2
	2
	2

	Естествознание
	Природоведение

Окружающий мир

География

Биология

Физика

Химия

	2
	
	
	
	

	
	Биология
	
	1
	2
	2
	2

	
	Физика
	
	
	2
	2
	2

	
	Химия
	
	
	
	2
	2

	Искусство

	Музыка
Изобразительное искусство
Мировая художественная культура
	1
	1
	1
	
	

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	

	
	Искусство 
	
	
	
	1
	1

	Физическая

культура
	Физическая культура
Основы безопасности жизнедеятельности

	3
	3
	3
	3
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология

	Технология


	2
	2
	2
	1
	1

	Обязательная нагрузка обучающегося
	28
	29
	32
	31
	32

	Факультативные  занятия:
Уроки словесности

Математика 


	-
	-
	-
	1
	1

	Максимальная нагрузка обучающегося при пятидневной неделе
	28
	29
	32
	32
	33


Индивидуальный учебный план

общего образования ученика 6 класса Рябова Павла, обучающегося по общеобразовательным программам на дому  

	Образовательные области
	Учебные дисциплины
	Количество часов

	
	
	

	
	

	 Филология
	 Русский язык 


	2



	
	Литература
	0,5



	
	Английский язык
	0,5

	 Математика
	Математика


	2



	 Обществознание 
	Всеобщая история 
	0,5

	
	История России
	0,5

	
	Обществознание
	0,5

	 Естествознание 
	Биология 
	0,5

	
	География 
	0,5

	Искусство
	 Изобразительное искусство 


	0,5

	
	 Музыка
	0,5

	Физическая культура
	 Физическая культура
	0,5

	
	 Основы безопасности жизнедеятельности
	0,5

	Технология
	Технология
	0,5

	Обязательная нагрузка обучающегося
	10


Индивидуальный учебный план

общего образования ученика 5 класса Ломотина Дениса, обучающегося по адаптированным образовательным программам для детей с ЗПР  

	 Образовательные области

	Учебные предметы

	Количество часов в неделю


	Филология

	Русский язык

	6


	
	Литература

	2


	
	Английский язык
	2

	Математика 
	Математика 

	5


	
	Информатика 
	1

	Обществознание 
	Всеобщая история 
	2

	Естествознание 
	Природоведение 
	2

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1

	
	Музыка 
	1

	Физическая культура

	Физическая культура

	2


	
	Основы безопасности жизнедеятельности

	1


	Технология

	Технология

	2


	Обязательная нагрузка обучающегося

	27

	Обязательные индивидуальные и групповые  коррекционные занятия *


	2

	


*На обязательные индивидуальные и групповые занятия  отводится 15-20 минут учебного времени

Индивидуальный учебный план

общего образования ученицы 6 класса Салтыковой Любови, обучающейся по адаптированным бразовательным программам для детей с ЗПР  

	Образовательные области
	Учебные дисциплины
	Количество часов

	
	
	

	
	

	 Филология
	 Русский язык 


	6



	
	Литература
	2



	
	Английский язык
	2

	 Математика
	Математика


	5



	Информатика 
	Информатика 
	1

	 Обществознание 
	Всеобщая история 
	1

	
	История России
	1

	 Естествознание 
	Биология 
	2

	
	География 
	2

	Искусство
	 Изобразительное искусство 


	1



	
	 Музыка
	1

	Физическая культура
	 Физическая культура
	2

	
	 Основы безопасности жизнедеятельности
	1

	Технология
	Технология
	2

	Коррекционная подготовка
	а) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия*
	

	Обязательная нагрузка обучающегося
	29

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	2


*На обязательные индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 минут учебного времени
Индивидуальный учебный план

общего образования ученика 6 класса Шпырова Артема, обучающегося по адаптированным образовательным программам для детей с ЗПР 

	Образовательные области
	Учебные дисциплины
	Количество часов

	
	
	

	
	

	 Филология
	 Русский язык 


	6



	
	Литература
	2



	
	Английский язык
	2

	 Математика
	Математика


	5



	Информатика 
	Информатика 
	1

	 Обществознание 
	Всеобщая история 
	1

	
	История России
	1

	 Естествознание 
	Биология 
	2

	
	География 
	2

	Искусство
	 Изобразительное искусство 


	1



	
	 Музыка
	1

	Физическая культура
	 Физическая культура
	2

	
	 Основы безопасности жизнедеятельности
	1

	Технология
	Технология
	2

	Коррекционная подготовка
	а) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия*
	

	Обязательная нагрузка обучающегося
	29

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	2


*На обязательные индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 минут учебного времени
Индивидуальный учебный план

общего образования ученицы 7 класса Скворцовой Веры, обучающейся по адаптированным образовательным программам для детей с ЗПР  

	Образовательные области
	Учебные дисциплины
	Количество часов

	
	
	

	
	

	 Филология
	 Русский язык 


	4



	
	Литература
	3



	
	Английский язык
	2

	 Математика
	Алгебра 


	3



	
	Геометрия 
	2

	Информатика 
	Информатика 
	1

	Обществознание 
	История России
	1

	
	Краеведение 
	1

	 Естествознание 
	Физика 
	2

	
	Биология 
	2

	
	География 
	2

	Искусство 
	Музыка 
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Физическая культура
	 Физическая культура
	2

	
	 Основы безопасности жизнедеятельности
	1

	 Технология
	Технология
	2

	Коррекционная подготовка
	а) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия*
	

	Обязательная нагрузка обучающегося
	30

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	2


*На обязательные индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 минут учебного времени
Индивидуальный учебный план

общего образования ученика 8 класса Казакова Данилы, обучающегося по адаптированным образовательным программам для детей с ЗПР  
	Образовательные области

	Учебные дисциплины

	Количество часов в неделю


	Филология

	Русский язык

	3


	
	Литература 


	3


	
	Иностранный язык (англ.)

Иностранный язык

	2


	Математика

	Алгебра
	3

	
	Геометрия 
	2

	
	Информатика
	1

	Обществознание

	Всеобщая   история 

	1


	
	История России
	1

	Естествознание

	Физика 

	2



	
	Биология 


	2


	
	География

География

	2


	
	Химия 
	3

	Искусство

	Изобразительное искусство

	1


	
	Музыка

Музыка

	1


	Физическая культура

	Физическая культура

	2


	
	Основы безопасности жизнедеятельности

	1


	Технология

	Технология

	2


	Коррекционная подготовка
	а) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия*
	

	Обязательная нагрузка обучающегося
	32


	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия *
	2


*На обязательные индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 минут учебного времени
Индивидуальный учебный план

общего образования ученика 9 класса Першина Сергея, обучающегося по адаптированным образовательным программам для детей с ЗПР  

	Образовательные области

	Учебные дисциплины

	Количество часов в неделю


	Филология

	Русский язык

	3


	
	Литература 


	3


	
	Иностранный язык (англ.)

Иностранный язык

	2


	Математика

	Алгебра
	3

	
	Геометрия 
	2

	
	Информатика
	1

	 Обществознание

	Всеобщая   история 

	1


	
	История России
	2

	
	Обществознание 
	1

	Естествознание

	Физика 

	2



	
	Биология 


	2


	
	География

География

	2


	
	Химия 
	2

	Физическая культура

	Физическая культура

	3


	
	Основы безопасности жизнедеятельности

	1


	Технология

	Технология

	2


	Коррекционная подготовка
	а) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия*
	

	Обязательная нагрузка обучающегося
	32


	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия *
	2


*На обязательные индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 минут учебного времени
Индивидуальный учебный план

общего образования ученика 2 класса Волкова Арсена, обучающегося по адаптированным образовательным программам для детей с умственной отсталостью 

	Образовательные области
	Учебные дисциплины
	Количество часов

	
	

	Филология
	 Чтение и развитие речи


	6


	
	Письмо и развитие речи


	6


	Математика
	Математика
	5

	Искусство
	Изобразительное искусство


	1


	
	Музыка
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	 Технология 
	Трудовое обучение


	2


	Коррекционная подготовка
	 а) коррекционные курсы

1.Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	1



	
	Ритмика
	1

	
	б) обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия*
	

	Обязательная нагрузка обучающегося
	25

	Максимальная нагрузка обучающегося при шестидневной неделе
	25

	Логопедические занятия
	1

	ЛФК
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1


*На обязательные индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 минут учебного времени

Индивидуальный учебный план

общего образования ученицы 3 класса Лебедевой Степаниды, обучающейся по адаптированным образовательным программам для детей с умственной отсталостью 

	Образовательные области
	Учебные дисциплины
	Количество часов

	
	

	Филология
	 Чтение и развитие речи


	6


	
	Письмо и развитие речи


	6


	Математика
	Математика
	6

	Искусство
	Изобразительное искусство


	1


	
	Музыка
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	 Технология 
	Трудовое обучение


	2


	Коррекционная подготовка
	 а) коррекционные курсы

1.Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	2



	
	Ритмика
	1

	
	б) обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия*
	

	Обязательная нагрузка обучающегося
	27

	Максимальная нагрузка обучающегося при шестидневной неделе
	27

	Логопедические занятия
	1

	ЛФК
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1


*На обязательные индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 минут учебного времени

Индивидуальный учебный план

общего образования ученицы 5 класса Метелкиной Юлии, обучающейся по адаптированным образовательным программам для детей с умственной отсталостью 

	Образовательные области
	Учебные дисциплины
	Количество часов

	
	

	Филология
	 Чтение и развитие речи


	5


	
	Письмо и развитие речи


	6


	Математика
	Математика
	6

	Естествознание 
	Природоведение 
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство


	1


	
	Музыка
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	 Технология 
	Профессионально - трудовое обучение


	6


	
	Трудовая практика ( в днях)
	(10)

	Коррекционная подготовка
	а) коррекционные курсы

1.Социально-бытовая ориентировка
	1

	
	б) обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия*
	

	Обязательная нагрузка обучающегося
	30

	Максимальная нагрузка обучающегося при шестидневной неделе
	30

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1


*На обязательные индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 минут учебного времени

Индивидуальный учебный план

общего образования ученика 5 класса Струкова Артема, обучающегося по адаптированным образовательным программам для детей с умственной отсталостью 

	Образовательные области
	Учебные дисциплины
	Количество часов

	
	

	Филология
	 Чтение и развитие речи


	5


	
	Письмо и развитие речи


	6


	Математика
	Математика
	6

	Естествознание 
	Природоведение 
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство


	1


	
	Музыка
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	 Технология 
	Профессионально - трудовое обучение


	6


	
	Трудовая практика ( в днях)
	(10)

	Коррекционная подготовка
	а) коррекционные курсы

1.Социально-бытовая ориентировка
	1

	
	б) обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия*
	

	Обязательная нагрузка обучающегося
	30

	Максимальная нагрузка обучающегося при шестидневной неделе
	30

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1


*На обязательные индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 минут учебного времени

Индивидуальный учебный план

общего образования ученицы 6 класса Метелкиной Галины, обучающейся по адаптированным образовательным программам для детей с умственной отсталостью 

	Образовательные области
	Учебные дисциплины
	Количество часов

	
	

	Филология
	 Чтение и развитие речи


	5



	
	Письмо и развитие речи


	5



	Математика
	Математика
	6

	 Естествознание 
	Биология 
	2

	
	География 
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство


	1



	
	Музыка
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	 Технология 
	Профессионально - трудовое обучение


	8



	
	Трудовая практика ( в днях)
	(10)

	Коррекционная подготовка
	а) коррекционные курсы

1.Социально-бытовая ориентировка
	2

	
	б) обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия*
	

	Обязательная нагрузка обучающегося
	34

	Максимальная нагрузка обучающегося при шестидневной неделе
	34

	Развитие психомоторики  и сенсорных процессов
	1


*На индивидуальные коррекционные занятия  отводится 15-20 минут учебного времени

Индивидуальный учебный план

общего образования ученика 6 класса Фомина Александра, обучающегося по адаптирванным образовательным программам для детей с умственной отсталостью  

	Образовательные области
	Учебные дисциплины
	Количество часов

	
	

	Филология
	 Чтение и развитие речи


	5



	
	Письмо и развитие речи


	5



	Математика
	Математика
	6

	 Естествознание 
	Биология 
	2

	
	География 
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство


	1



	
	Музыка
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	 Технология 
	Профессионально - трудовое обучение


	8



	
	Трудовая практика ( в днях)
	(10)

	Коррекционная подготовка
	а) коррекционные курсы

1.Социально-бытовая ориентировка
	2

	
	б) обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия*
	

	Обязательная нагрузка обучающегося
	34

	Максимальная нагрузка обучающегося при шестидневной неделе
	34

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1


*На индивидуальные коррекционные занятия  отводится 15-20 минут учебного времени

Индивидуальный учебный план

общего образования ученицы 6 класса Шафеевой Екатерины, обучающейся по адаптированным образовательным программам для детей с умственной отсталостью

	Образовательные области
	Учебные дисциплины
	Количество часов

	
	

	Филология
	 Чтение и развитие речи


	5



	
	Письмо и развитие речи


	5



	Математика
	Математика
	6

	 Естествознание 
	Биология 
	2

	
	География 
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство


	1



	
	Музыка
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	 Технология 
	Профессионально - трудовое обучение


	8



	
	Трудовая практика ( в днях)
	(10)

	Коррекционная подготовка
	а) коррекционные курсы

1.Социально-бытовая ориентировка
	2

	
	б) обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия*
	

	Обязательная нагрузка обучающегося
	34

	Максимальная нагрузка обучающегося при шестидневной неделе
	34

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1


*На индивидуальные коррекционные занятия  отводится 15-20 минут учебного времени

Индивидуальный учебный план

общего образования ученика 7 класса Рожина Антона, обучающегося по адаптированным образовательным программам для детей с умственной отсталостью  

	Образовательные области
	Учебные дисциплины
	Количество часов

	
	

	Филология
	 Чтение и развитие речи


	4



	
	Письмо и развитие речи


	5



	Математика
	Математика
	5

	Обществознание 
	История 
	2

	 Естествознание 
	Биология 
	2

	
	География 
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство


	1



	
	Музыка
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	 Технология 
	Профессионально - трудовое обучение


	10



	
	Трудовая практика ( в днях)
	(10)

	Коррекционная подготовка
	а) коррекционные курсы

1.Социально-бытовая ориентировка
	2

	
	б) обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия*
	

	Обязательная нагрузка обучающегося
	36

	Максимальная нагрузка обучающегося при шестидневной неделе
	36

	Развитие психомоторики  и сенсорных процессов
	1


*На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 15-20 минут учебного времени

Индивидуальный учебный план

общего образования ученика 8 класса Терентьева Вячеслава, обучающегося по адаптированным образовательным программам для детей с умственной отсталостью  ( на дому)  
	Образовательные области
	Учебные дисциплины
	Количество часов

	
	

	Филология
	 Чтение и развитие речи

	1


	
	Письмо и развитие речи

	1,25


	Математика
	Математика
	1,5

	 Обществознание 
	История 
	0,5

	
	Обществознание 
	0,25

	 Естествознание 
	Биология 
	0,5

	
	География 
	0,5

	Искусство
	Музыка
	0,25


	Физическая культура
	Физическая культура
	0,25

	 Технология 
	Профессионально - трудовое обучение

	3


	
	Трудовая практика ( в днях)
	(20)

	Коррекционная подготовка
	а) коррекционные курсы
1.Социально-бытовая ориентировка
	1

	
	б) обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия*
	

	Обязательная нагрузка обучающегося
	10

	Максимальная нагрузка обучающегося при шестидневной неделе
	10


*На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 15-20 минут учебного времени

